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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Лебяжинский детский сад Камышинского 

муниципального района Волгоградской области (далее - МКДОУ), реализующий:  

1. Федеральную образовательную программу дошкольного образования. (Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028);  

2. Федеральную адаптированную образовательную программу дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. (Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022) 

 Разработан в соответствии:  

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

• Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования».  

• Приказом Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка приѐма на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования».  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи".  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 декабря 2020 г. № 40 ―Об утверждении санитарных правил СП 

2.2.3670-20 ―Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда‖ 

 • Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»  

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);  

• Приказом Минпросвещения России от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных стандартов общего 

образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

• Уставом МКДОУ Лебяжинский детский сад; 

 • Образовательной программой МКДОУ Лебяжинский детский сад; 

• Адаптированной образовательной программой дошкольного образования МКДОУ Лебяжинский детский сад.  

Учебный план на 2025 – 2026 учебный год предусматривает освоение ОП ДО и АОП ДО, обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, ФОП и ФАОП. 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам; 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, ФОП и ФАОП.  

Учебный план определяет: структуру и содержание 5 структурных единиц, представляющие определенные направления обучения и 

воспитания детей (далее – образовательные области):  



социально - коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно - эстетическое развитие;  

физическое развитие, обеспечивая физическое и психическое развитие детей в различных видах детской деятельности; время, отводимое на 

изучение образовательных областей по группам (годам) обучения; максимально допустимый объем образовательной нагрузки в соответствии 

с санитарно - нормативными правилами и нормами СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Расписание занятий составлено в соответствие с особенностями ОП ДО и АОП ДО МКДОУ Лебяжинский детский сад. 

Продолжительность учебного года:  

• начало учебного года – с 01 сентября 2025 года;  

• окончание учебного года – 30 мая 2026 года;  

• диагностика 01.09.2025 - 26.09.2025г; 04.05.2026 - 29.05.2026;  

• продолжительность рабочей недели – 5 дней: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница; выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни;  

• продолжительность учебного года – 36 недель;  

• каникулярный период – с 31декабря 2025 г. по 09 января 2026 г.;  

• дни здоровья – 07 апреля 2026 г.;  

• летний оздоровительный период – с 01 июня по 31 августа 2026 года.  

• Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2025 –2026 учебный год: Новый 2025 год (новогодние 

праздники) – 31 декабря 2025 по 11 января 2026; Рождество Христово в 2025 году - 7 января; День защитника российского Отечества – 23 

февраля Международный женский день – 8 марта; Первомай - праздник Весны и Труда – с 01 мая по 3 мая; День Победы в Великой 

Отечественной Войне – с 08 по 11 мая; Всероссийский праздник - День России – 12 июня; День народного единства Россиян – 4 ноября. 

 Структура учебного плана МКДОУ Лебяжинский детский сад. 

 Содержание образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально – коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие», которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

В МКДОУ Лебяжинский детский сад функционирует 3 дошкольные группы: - младшая группа, – средняя группа, - старшая группа (является 

группой комбинированной направленности). 

 

 Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени. Праздники для детей в течение 

учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы МКДОУ Лебяжинский детский сад на 2025-2026 учебный год.  

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

включает два компонента:  

- мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования;  



- мониторинг детского развития, проводится на основе оценки достижения детьми целевых ориентиров. 

 Промежуточный мониторинг проводится во всех возрастных группах в следующие сроки: - с 1 по 19 сентября 2025 года – старшая группа 

компенсирующей направленности; 

- 2 и 4 неделя сентября 2025 года -  младшая, средняя группы общеразвивающей направленности;  

- 3 и 4 неделя мая 2026 года – все группы, в соответствии с Положением о системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования.  

В летний период организуется образовательная деятельность по образовательным областям «Физическое развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие», проводится работа по закреплению знаний, полученных в период учебного года. В летний период весь 

образовательно-воспитательный процесс, по возможности, планируется на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок, а 

также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Календарный учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МКДОУ 

Лебяжинский детский сад до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный план, утверждаются приказом 

заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса.  

 

 

Учебный план образовательной деятельности МКДОУ Лебяжинский детский сад 2025-2026 учебного года. 

 

№п/п Базовая образовательная область Количество занятий в год 

Младшая группа Средняя группа  Старшая группа  

1. Познавательное развитие. -Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

36 36 36 

2. Речевое развитие. 36 36 72 

3. Познавательное развитие - Формирование элементарных 

математических представлений 

36 36 36 

4. Чтение художественной литературы    

5. Художественно-эстетическое развитие - Рисование 36 36 72 

6. Художественно-эстетическое развитие - Лепка 18 18 18 

7. Художественно-эстетическое развитие - Аппликация 18 18 18 

8. Познавательное развитие - Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность 

  36 

9. Физическое развитие 108 108 108 

10. Музыкальное 36 36 36 

 Итого в год: 360 360 468 

 

 

 



Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  

Лебяжинский детский сад на 2025-2026 учебный год. 

 

 Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа 

Понедельник  9.00-9.10 

Физическое развитие 

9.20-9.30 

Художественно- эстетическое 

развитие (лепка/рисование) 

9.00- 9.20 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

9.30- 9.50 

Физическое развитие 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

9.40-10.10 

Физическое развитие  

10.20-10.50 

Финансовая грамотность  

Вторник  9.00-9.10 

Художественно- эстетическое 

развитие (музыка) 

9.20-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие (ФЭМП, 

сенсорное развитие) 

9.30- 9.50 

Художественно- эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественно- эстетическое 

развитие (музыка) 

10.20-10.50 

Финансовая грамотность 

Среда  9.00-9.10 

 Речевое развитие 

9.20-9.30 

Физическое развитие  

на воздухе 

 

9.00-9.20 

Художественно- эстетическое 

развитие (лепка/аппликация ) 

9.40-10.00 

Физическое развитие 

на воздухе 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

9.40-10.10 

Художественно- эстетическое 

развитие (рисование) 

10.20- 10.50 

Физическое развитие   

на воздухе 

Четверг  9.00-9.10 

Физическое развитие 

9.20-9.30  

Познавательное развитие 

(ФЭМП, сенсорное развитие)  

9.00-9.20 

Речевое развитие 

9.30- 9.50 

Физическое развитие  

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

9.40-10.10 

Художественно- эстетическое 

развитие (аппликация/аппликация)  

10.20-10.50 

Физическое развитие  

Пятница  9.00-9.10 

Художественно- эстетическое 

развитие (музыка) 

9.20-9.30 

9.00-9.20 

Художественно- эстетическое 

развитие (рисование) 

9.30- 9.50 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

9.40-10.10 



Художественно- эстетическое 

развитие 

(аппликация/конструирование) 

 

Художественно- эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Художественно- эстетическое 

развитие 

(рисование)  

10.20- 10-50 

Художественно- эстетическое 

развитие (музыка) 

 

ИТОГО часов 10 10 13 

 

Примечание: конструктивно – модельная деятельность вынесена за рамки учебного плана и проводится при взаимодействии 

взрослого с детьми в различных видах деятельности, чтение художественной литературы, познавательно – исследовательская 

деятельность проводиться в первую или вторую половины дня по усмотрению воспитателя и запросов воспитанников. 

 

 

Циклограмма распределения учебной нагрузки 

 

Возрастная группа Количество занятий в 

неделю 

Количество занятий в 

год (36недель) 

Длительность занятий Время в часах в неделю 

Младшая группа 10 360 15мин. 2час.50мин. 

Средняя группа 10 360 20мин. 3часа30мин. 

Старшая группа 13 468 25мин. 5час.40мин 
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